
國立聯合大學 學務處 生涯發展與諮商輔導中心 
資源教室 113學年度 第 1學期 活動行事曆 

 

舉辦日期 時間 主題 主講人 地點 

 

9

月 

8/28(三)-

9/30(一) 

09:00 -

17:00 

113學年度 

第 1次特殊教育鑑定申請 
資源教室輔導人員/雅愉 資源教室 

9/9(一)-

10/04(五) 

09:00 -

17:00 
個別化支持計畫會議 

中心主任、系主任、導師、

任課教師、相關輔導人員 
各系所會議室 

9/18(三)-

9/26(四) 

18:00 -

21:00 
特殊教育需求學生宿舍關懷探訪 資源教室輔導人員/佳翔 學生校內宿舍 

9/25(三) 
 12:00-

15:00 

特教宣導~ 

尊重~是捍衛人際界線最重要的關鍵~ 

談每個人都該知道的「性平」法理情 

羅詩欽老師/雅愉 
國際會議廳 

(八甲) 

9/25(三) 
 12:00-

15:00 
社會新鮮人求職法律權益 邱竑錡律師/致齊 

產研大樓 3樓 

教師休息室 

(二坪) 

10

月 

10/01(二) 

10/08(二) 

 17:00- 

20:00 
療癒瑜珈 游雨潔老師/惠君 

產研大樓 7樓情

境教室 

10/02(三) 

10/09(三) 

 17:00- 

20:00 桌遊溝通力-言之有物 何育修心理師/致齊 

產研大樓 3樓 

教師休息室 

(二坪) 

10/02(三) 
 12:00- 

15:00 
做自己情緒的主人~增能工作坊 慵懶美學工作室/惠君 

產研大樓 3樓 

教師休息室 

(二坪) 

10/03(四) 
17:00- 

20:00 
與爬孩有約-近距離體驗 單韻珈/佳翔 

產研大樓 3樓 

教師休息室 

(二坪) 

10/05(六) 
09:30- 

18:30 

因為你在  所以我好安心~ 

談陪伴他人支持自己情緒起起伏伏時 

張永安諮商心理師/ 

社工師/助理教授/雅愉 

產研大樓 7樓 

情境教室 

10/16(三) 
17:30- 

20:30 
知己知彼-MBTI大解密 陳莉婷心理師/偉琳 

產研大樓 3樓 

教師休息室 

(二坪) 

10/17(四) 
17:00- 

19:00 
研究所升學制度介紹 邱主任/致齊 

產研大樓 3樓 

教師休息室 

(二坪) 

10/17(四)

-

10/23(三) 

09:00- 

17:00 期中進補關懷活動 資源教室/惠君 資源教室 

10/23(三) 
17:00- 

20:00 
霜降補秋慶生同樂會 資源教室/惠君 資源教室 

10/24(四) 

18:00- 

21:00 放鬆的發聲練習Ⅰ 汪宸希老師/辰閔 

產研大樓 3樓 

教師休息室 

(二坪) 



11

月 

11/07(四) 

18:00- 

21:00 放鬆的發聲練習Ⅰ 汪宸希老師/辰閔 

產研大樓 3樓 

教師休息室 

(二坪) 

11/12(二) 
12:00- 

14:00 
特殊教育推行委員會 侯帝光校長/偉琳 

第三會議室 

(八甲) 

11/12(二) 
18:00- 

19:00 
放鬆的律動練習Ⅰ 張嘉純老師/辰閔 

產研大樓 3樓 

教師休息室 

(二坪) 

11/13(三) 
12:00- 

15:00 
特殊需求畢業生轉銜輔導會議 

生涯發展與諮商輔導中心主任

/致齊 

產研大樓 3樓 

教師休息室 

(二坪) 

11/19(二) 
18:00- 

19:00 
放鬆的律動練習 II 張嘉純老師/辰閔 

產研大樓 3樓 

教師休息室 

(二坪) 

11/26(二) 
18:00- 

19:00 
放鬆的律動練習Ⅲ 張嘉純老師/辰閔 

產研大樓 3樓 

教師休息室 

(二坪) 

11/27(三) 
12:00- 

15:00 
職涯輔導參訪-卓蘭景山水力發電廠 資源教室輔導老師/致齊 苗栗卓蘭 

11/28(四) 
17:30- 

20:30 
情緒的調節與覺察(一)-頌缽體驗 曾博泓心理師/偉琳 

產研大樓 7樓情

境教室 

12

月 

12/05(四) 
17:30- 

20:30 
情緒的調節與覺察(二)-催眠體驗 曾博泓心理師/偉琳 

產研大樓 7樓情

境教室 

12/11(三)

-

12/17(二) 

09:00- 

17:00 期末進補關懷活動 資源教室/惠君 資源教室 

12/12(四) 17:00- 

20:00 心聆手巧-紓壓擠花甜點 彭詩涵/佳翔 

產研大樓 3樓 

教師休息室 

(二坪) 

12/14(六) 
07:00- 

19:00 
校外參訪活動 資源教室輔導老師/偉琳 台中 

12/18(三) 17:00- 

20:00 

冬至情長慶生同樂會 
資源教室/惠君 資源教室 

※資源教室服務時間：星期一、三 08:00~20：00 星期二、四、五 08：00~17：00 

 

 

 


